Date
® Niveau 2 Acquis Fragile -
FFESSM
HOMMES GRENOUILLES DE CHAMPAGNE

REIMS Nom: Prénom: Formateur

Gréer / Dégréer

v, Caper /Décaper

S'équiper

Se mettre a |'eau

Réaliser le Saut Droit

Réaliser la Bascule Arriére

Remonter a |'échelle

S'immerger - Se propulser
Ventiler

Réaliser Canard en scaphandre

Réaliser Phoque en scaphandre

Technicité du palmage (efficacité)

Réaliser REC de -10 m

Réaliser 250 m PMT

Réaliser 100 m Capelé

Respecter le milieu
et I'environnement

Se déplacer de fagon équilibrée

JPalmer de fagon mafitrisée

Se Stabiliser de fagon maitrisée

Reconnditre les principales espéces rencontrées

Etre attentif au matériel
de ses équipiers

Contrdler son matériel personnel (lestage, détendeur, gilet)

|Prendre des infos sur matériels des équipiers (gilet, détendeur, moyen DECO)

Evoluer en autonomie

Connditre son moyen de DECO personnel

Respecter la vitesse de remontée

Tenir le palier

Mettre en place le Parachute

SECURITE

Respecter la planification

Communiquer dans la palanquée

Planifier la plongée

Intégrer les directives de plongée (du DP, du GP, du moniteur) a la plongée réalisée

Connditre la géographie du site de plongée

Réaliser un Aller-retour au compas sur 20 m

IPlanifier la plongée (parameétres, DECO, air)

Porter assistance a
un plongeur en difficulté

Identifier des situa® anormales si absence de COM (bulles excessives, incohérences, ...

|Prise en charge RAPIDE de |'assisté

Remonter a Vitesse ADAPTEE et REGULIERE

Réaliser un Arrét marqué entre 3 et 5 m et tour horizon

Utiliser Gilet et palmes pour la remontée

Réaliser le Passage du détendeur de secours

Ventiler - S'équilibrer

Réaliser le Passage Embout - Tuba

Réaliser le Lacher - Reprise d'embout

Gérer la ventilation pour un effort modéré (rythme, amplitude)

Réaliser le Vidage masque a 20 m avec stabilité et sans stress

Evoluer équilibré grdce aux gilet et poumon ballast dans toutes les phases de plongé

Retour Surface

Communiquer au DP toute info sans sollicitation de ce dernier

Respecter les consignes du DP

Remonter seul en sécurité (perte palanquée)

EVALUATION ORALE THEORIE Evaluateur

Signature Formateur

Environnement

Accident Baro

Procédures Désaturation

Signature éléve

Matériel

a coller

a coller

a coller

a coller

a coller

a coller



IFORMATEUR

Nom
Date

En fin de formation




