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 Examen Théorie Niveau 3
Session avril 2018
I – Tables de plongée (20 pts - cœf 3)
Exercice n°1 (12 pts) 

Noémie part avec deux amies N3 passer un weekend à Fréjus. Elles planifient leur 2ème plongée afin de ne pas avoir trop de palier à faire.

Pour leur 1ère plongée, elles s’immergent à 11h00 pour une plongée à 36 m pendant 23 minutes.

Pour leur 2ème plongée l’après-midi, elles désirent plonger à 23 m pendant 20 minutes et ne veulent pas avoir plus de 10 minutes de palier à effectuer.


1 - Dessiner le schéma des plongées


2 - Donnez les paliers et leur durée


3 - Déterminez l’intervalle de surface minimum à respecter pour la 2ème plongée

4 - A quelle heure sortiront-elles de l’eau pour leur 2ème plongée ?

Exercice n°2 (8 pts) 

Vous effectuez une plongée à 37 m durant 17 minutes. Vous remontez en 1 minute à la surface. 

(Le temps de remontée + temps en surface + temps pour redescendre correspond au maximum « autorisé »)

1 – Faites un schéma de cette plongée


2 – Donnez les paliers


3 – Donnez la DTR (Durée Totale de Remontée).

4 – Donnez la durée de l’immersion.
II – Accidents (30 pts – coef 2)
Exercice n°1 (15 pts)
Avec quelques amis N3, vous avez décidé d’aller plonger à Fréjus durant 1 semaine. Vous êtes descendu avec Paul et Marie et êtes partis le samedi matin assez tôt. Pierre, lui (48 ans), travaillant le samedi dans son entreprise (il est en retard dans sa comptabilité), quitte son travail à 19h30 et prend aussitôt la route. Pierre est un bon vivant, qui aime manger, et ça se voit ! (1,70 pour 95 kg, faisant de l’hypertension).

Vous avez prévu de plonger le dimanche matin à 10 heures.


1 – Que suggérez-vous à Pierre concernant cette plongée et pourquoi (risque) ?


2 pts
2 – Imaginons que la plongée de Pierre ne se passe pas bien (à partir de l’énoncé), 
donnez 4 symptômes qu’il pourrait présenter







4 pts
3 – Pierre étant votre ami, donnez lui 4 conseils pour améliorer sa sécurité en 
plongée (différents de l’énoncé).








4 pts
Vous plongez avec Pierre et Marie en fin de semaine sur un fond de 48 m. Au bout

de 10 min, Marie a un problème avec son gilet qui la fait remonter rapidement. Vous mettez
en œuvre la procédure adéquate.
4 – Expliquez les risques dans la circulation sanguine qu’encourt Marie.




3 pts

6 – Que faites vous une fois sortis de l’eau ?







2 pts
Exercice n°2 (5 pts)

1 – Vous décidez de plonger avec Paul et Pierre sur une épave, à partir de quelle
profondeur commencerez-vous à être sujet à la narcose ?

                                                   
0,5 pt

2 – Donnez  4 symptômes que vous pourriez rencontrer dans votre palanquée


2 pts

3 – A quoi est dû la narcose ?

     





            

0,5 pt

4 – Comment éviter l’apparition d’un essoufflement dans votre palanquée en plongée ?

2 pts
Exercice n°3 (5 pts)
Vous plongez à Rochefontaine au mois de mars. La température de l’eau est de 6°C.

Vous êtes à la profondeur de 30m quand votre coéquipier vous fait signe que le second étage de son détendeur libère un flot de bulles.

1 - Quel est cet incident ? 







0,5 pt

2 - Citer 3 facteurs favorisant cet incident                                                                     0,5 /bonne réponse

3 - Conduite à tenir suite à cet incident, pour votre binôme et vous                        0,5 /bonne réponse

Exercice n° 4 (5 pts)

Vous êtes en plongée avec Pierre, niveau 3, à une profondeur de 30 m depuis 5minutes. Pierre taquine une murène dans son trou qui se défend en le mordant. Sous le coup de la douleur et de la peur, il panique et remonte très vite et se retrouve en surface en moins d’une minute malgré vos efforts pour le retenir. Une fois en surface, Pierre se plaint d’une forte douleur thoracique et a du mal à reprendre sa respiration.

1 - Quel accident soupçonnez-vous ?






         

0,5 pt

2 - Expliquez la raison de cet incident.






        

0,5 pt
3 - Quel est la prévention pour l’éviter ?






         
2 pts
4 - Quel est la conduite à tenir face à cet incident ?





         
2 pts
III – Autonomie (20 pts)
Deux plongeurs N3 (J-Marie et Corinne) décident de visiter une épave posée sur un fond de 40 m. J-Marie est équipé d’une bouteille de 15L gonflée à 230 Bars et Corinne est équipée d’une bouteille de 12L gonflée à 160 Bars. Ils conviennent de fixer la réserve à 60 bars et d’engager à ce moment-là leur remontée à la vitesse préconisée pour faire leurs paliers.
Par simplification pour le calcul, on négligera la quantité d’air consommée pour la descente et on considérera le temps de plongée passé intégralement au fond. La consommation en surface est fixée à 20L/Min.

1 -  Au bout de combien de temps la palanquée engagera la remontée ?



5 pts
La plongée étant profonde, ils doivent effectuer les paliers suivants : 1 min à 6 m et 9 min à 3 m.
2 – Calculer leur consommation d’air aux paliers






5 pts
Pour effectuer leur remontée, ils consomment 134 l d’air.


3 – Quelles sont les quantités d’air nécessaires à J-M et Corinne pour respecter leur planification ? 
5 pts

4 – Que concluez-vous par rapport à cette plongée en termes de préparation matérielle ?

5 pts
IV – Biologie (10 pts)

1 - Où se renseigner pour connaître les endroits où la plongée est réglementée ?



2 pts
a) Dans le magazine SUBAQUA
b) A la gendarmerie du lieu.
c) Auprès des autorités portuaires telles que la capitainerie du port.

2 -  On dit d'une espèce sous-marine qu'elle est benthique :






2 pts
a) Cela signifie qu'elle ne se nourrit qu'une saison et qu'elle jeune le reste de l'année.
b) Cela signifie qu’elle vit sur le fond.
c) Cela signifie qu’elle est parasitée par un hôte qui vit dans son organisme.

3 -  Comment limiter les perturbations que provoque votre plongée ? (Rayez en trois, gardez en trois)

2 pts
    
Eviter de vous équiper d'une combinaison étanche.   
   
 Eviter d’expirer abondamment sous les surplombs et entrées de grotte.   
   
Ne pas nettoyer son masque avec du dentifrice.
    
Utiliser un détendeur à deux étages compensés pour approcher les poissons.
    
Eviter le matériel mal installé sur le plongeur qui peut abimer la roche.
    
Ne pas éclairer directement les animaux dans les trous.   
4 - Qu’est-ce qu’une espèce subaquatique protégée ?







2 pts

1. C’est une espèce animale ou végétale dont le ramassage, la chasse, le commerce sont interdits par la loi.

2. C’est une espèce qu’on ne peut pas approcher à moins de 5m sous peine d’amende.

3. C’est une espèce qui rend une zone de plongée "protégée", donc impraticable, par sa présence.

5 -  La pratique de la plongée loisirs dans une zone protégée interdite aux sports sous-marins :


2 pts
a) Implique une amende de 45 à 450 Euros
b) Implique une amende de 45 à 450 Euros avec éventuelle confiscation du matériel.
c) Implique une amende de 450 Euros à 3750 euros avec confiscation du matériel et emprisonnement du ou des contrevenants.

V – Matériel (15 pts)
1 - Que doit on présenter à une SCA (Société Commerciale Agrée) quand je veux faire gonfler mon bloc ?
2 pts
2 - Citez quatre inscriptions inscrites sur le bloc de plongée.






3 pts
Organisation de plongée (10 pts)

En bord de mer, vous décidez de louer un bateau de plongée dans une SCA avec un autre plongeur autonome N3. Quel armement spécifique à la plongée allez-vous ajouter à bord ?

VI- Règlementation (20 pts)

Feuille à rendre avec votre copie

0,5 pt par bonne réponse, -0,5 par erreur.
Pour organiser la plongée en France, il y a des acteurs essentiels

(
Ministère du Sport











(
Des fédérations

·        Des syndicats de plongée

·        La DRIRE

·        L’IFREMER

La FFESSM possède une organisation avec des organes déconcentrés

(       Les CDOS











(       Les CROS











(        Le CROSS

 









(        Les CODEP











(        Les CODEN

FFESSM


Nombre de commissions :
(  14

(  15

(   16

(   18




Nombre de licenciés environ :
(  80 000  
(  140 000
(   200 000




Peut-elle organiser des compétitions ? :
(   oui

(   non

Licence


Permet :


( Participer aux formations








( Participer aux travaux du collège des Instructeurs








( Être élu dans une Commission








( Bénéficier d’un contrat d’assurance








( Voter à l’AG nationale FFESSM




Validité :


( 15/10 au 31/12 année N+1








( 15/09 au 31/12 année N+1








( 15/09 au 15/09 année N+1 








( 15/10 au 15/10 année N+1

Le terme CMAS, c’est

(   Comité Multi Activités Sub aquatiques





(   Commission Mondiale des Activités Sub aquatiques





(   Confédération Mondiale des Activités Sub aquatiques





(   Confédération Multi Activités Sub aquatiques

Qu’est-ce que le CACI ?

(   Une Commission de la CMAS





(   Un document nécessaire pour plonger





(   Un document délivré à l’issue du TIV

Règlementation de la plongée en France régit aujourd’hui par :

(   Arrêté du 22 juin 1998 modifié










(   Arrêté du 28 août 2000










(   Comité du Sport










(   Code du Sport

La notion d’aptitude en plongée vous permet de plonger en palanquée avec un plongeur :     CMAS ( oui      ( non












          PADI   ( oui      ( non












     COMEX   ( oui      ( non

Le Directeur de Plongée :

(   Prend les dispositions pour assurer la sécurité des plongeurs






(   Réserve les places de parking sur le site de plongée






(   Fixe les caractéristiques de la plongée






(   Oriente le choix des plongeurs dans leur équipement

Espaces d’évolution à l’AIR définis par les textes règlementaires en France :
 ( 0- 3 m       ( 0-6 m      ( 0-12 m    










 
 (  0-40 m     ( 0-60 m
   ( 0-80 m


Nombre de plongeurs possible en palanquée autonome N3 :
(   2
    (  3
      (   4         (  4 + GP

Equipement obligatoire en autonomie :

(   Gilet
(   Instruments pour DECO
(  2 sources d’air







(   LAMPE
(   Manomètre


(   Couteau







(   Ordinateur Plongée

Plongeur N3 vous êtes autonome : 
( Uniquement à 40 m
     (   Uniquement à 60 m
( Cela dépend

A quelle profondeur vous pouvez plonger avec un PA40 : 
Dans un club : 
(  40 m
(  60 m









Hors club :
(  40 m
(  60 m

A quelle profondeur vous pouvez plonger avec un PA60 : 
Dans un club : 
(  40 m
(  60 m









Hors club :
(  40 m
(  60 m
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Pavillon Alpha :
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Avec quel plongeur vous pouvez constituer une palanquée sur une plongée dans une crique que vous avez repérée :

 (   PA20             (   PA40            (   N2           (   N3


Avec quel plongeur vous pouvez constituer une palanquée sans restriction à Vodelèe :

(   PA20              (   PA40             (   N2               (   N3


Bon courage !  
5

